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KORNEUBURG (sz). Als Jugend-
licher hat Alexander Havlik 
seine Leidenschaft für den 
Kraftsport entdeckt. Bis Mitte 
der 90er-Jahre betrieb er ihn 
sehr erfolgreich, 1994 wurde 
er bei der WM Junioren-Vize-
weltmeister, ein Jahr später 

holte sich der Korneuburger in 
New Dehli sogar den Junioren-
Weltmeistertitel ab. Heute ist 
er nicht nur mit seiner „Män-
nerschmiede“ erfolgreich, 
sondern coacht auch die junge 
Athletin Sophia Pillwax.

Kraft und Ausdauer
Bekannt ist Havlik in Kor-
neuburg unter anderem für 
sein „Boot-Camp“. Sogar ein 
76-Jähriger trainiert bei ihm 

und schwitzt wöchentlich, 
mit vielen anderen, im Bewe-
gungspark. „In den Zwanzigern 
verzeiht es der Körper, wenn 
man sportlich nicht so aktiv 
ist. Aber ab 30 hinterlässt das 
deutliche Spuren. Dann bauen 
sich die Muskeln etwa ein Pro-
zent pro Jahr ab.“ Die Folge: Ge-
lenke schmerzen, der Rücken 
tut weh, die Beweglichkeit lässt 
nach.

Muskeln „zurückholen“
Wer ein- bis zweimal in der 
Woche einen Mix aus Ausdau-
er- und Kraftsport betreibt, 
kann den Abbauprozess stop-
pen und sich sogar verlorene 
Muskelmasse zurückholen, er-
klärt Alexander Havlik. Denn 
vor allem im Alter sei ein star-
kes Muskelkorsett, das den 
Körper stützt, absolut wichtig. 
Zudem wirke der Kraftsport 
vorbeugend gegen Stoffwech-
selerkrankungen, Diabetes und 

hohe Cholesterinwerte. Und so 
ganz nebenbei wird der Körper 
auch noch gestrafft.

Alexander Havlik mit Athletin 
Sophia Pillwax. Foto: privat

Krafttraining für’s 'Muskelkorsett'
„Boot-Camp“-Instructor Alexander Havlik ist seit 30 Jahren am Eisen

Aufzug für Volksschule
Bereits im September, zu Be-
ginn des neuen Schuljahres, 
soll der Aufzug in den Kor-
neuburger Volksschulen fer-
tig sein. Rund 80.000 Euro 
wird er der Stadt kosten und 
künftig mittels Schlüssel be-
nutzbar sein.

Gemeindebau wird saniert
Der Gemeindebau in der Kor-
neuburger Kanalstraße soll 
generalsaniert werden. „Wir 
haben hier noch echte Sub-
standard-Wohnungen mit WC 
am Gang“, erklärt Vizebürger-
meisterin Helene Fuchs-Mo-
ser. Kosten: 536.000 Euro.

Dinos erobern Korneuburg
Ab Mai sollen rund 80 Dino-
sauerier im Park nahe der 
Hundefreilaufzone für bis zu 
sechs Monate ein Zuhause fin-
den. Die europaweite Ausstel-
lung der „Dinoworld“ macht 
dann in Korneuburg Station. 
Bis zu 70.000 Besucher wer-
den in dieser Zeit erwartet.
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